
 

2023 年度 栃木県強化事業 技術講習会要項 
 

1．趣旨    栃木県の国体選手候補の競技力向上と、 

次世代を担う選手の競技力向上を兼ねる 

  

2．日程・会場 <技術講習会> ※集合時間 8:15 

①6月 3 日(土)  9:45行射開始 ~ 17:00 (みずほの中央公園アーチェリーレンジ) 

                08:15~09:15 会場設営 

        09:15~09:30  弓具準備 

        09:30~09:40  開会式 

                09:45~12:00  午前の部 練習（春季大会/国体予選 上位者優先） 

        12:00~13:00  昼休憩 

        13:00~16:30  午後の部 練習 (全参加者対象) 

                16:30~16:55  片付け 

                16:55~17:00  諸連絡 解散 

 

②6月 4 日(日)   9:45行射開始 ~ 15:00(みずほの中央公園アーチェリーレンジ) 

09:15~09:30  弓具準備 

        09:30~09:40  開会式 

                09:45~12:00  午前の部 練習（春季大会/国体予選 上位者優先） 

        12:00~13:00  昼休憩 

        13:00~15:30  午後の部 練習 (全参加者対象) 

                15:30~16:00  片付け 

                16:00~16:10  閉会 

 

3．会場        <宇都宮市みずほの中央公園アーチェリーレンジ>   栃木県宇都宮市瑞穂 3丁目 3番 

 

4．対象種別   RC成年・RC 高校生・キャデット 

5．対象距離    RC成年・高校生：70m/30m/18m キャデット：30m 

               ※その他希望距離があった場合は事前に連絡をお願いします 

 

6．練習内容    元全日本女子コーチ ユン・ヘソン氏による技術指導 

 

7．参加資格  （1）栃木県アーチェリー協会登録者または栃木県へふるさと登録を行っている者 

（2）RC 成年/RC 高校生 希望者 

（3）キャデットは、グリーンバッチ保有者 

※(1)は必須とする。 

 

8．参加料    無料 
 

9．申込み先  強化部 宮下朋幸 Email : miyaunder1130@yahoo.co.jp 

        【6/3_4技術講習会申込_xx高校または個人名】と表題を付けてメールして下さい。 

 

10．締め切り  5/12金 17:00迄（宮下海外出張予定の為、少し早いですがご容赦下さい  左文章掲載しません） 

 

11．注意事項  ・当日の練習会場設営・片付については参加選手全員でお願いします。 

         ・体調不良の際の参加判断は各自に委ねます。 

 

12．その他   ・宿泊希望者は各自手配をお願いします。 

        ・昼食は各自持参願います。 

・飲料は強化部で負担します。 

・高校生は基本学校単位でまとめて申し込みをお願いします。 

その際、学年/氏名/行射距離を明記してください。 

                  ・会場キャパ都合で参加者を土日で分散させる可能性があります。 
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